
Dem Leben eine Stimme geben 

Online-Kur zur Stimme und zum Halschakra 

Bei unserer letzten Online-Kur zu den Drüsen entstand der Wunsch, sich 2024 mit der Stimme zu befassen. Eine 

großartige Idee. Die Stimme ist mit dem Kehlkopf verbunden – und der Kehlkopf soll das Organ sein, welches ein 

sehr großes Potenzial für unsere evolutionäre Weiterentwicklung hat. 

Auf der energetischen Ebene ist die Stimme mit dem Halschakra verbunden und dieses wiederum mit der 

Schilddrüse. Die entsprechende Farbe ist Blau. Blau ist die Farbe des Friedens, aber auch des Wassers und des 

Bewusstseins. Die Farbe Blau verbindet das Halschakra mit dem Grün des Herzchakras (Blau und Gelb gemischt 

ergibt Grün) und dem Königsblau des Stirnchakras (ein dunkleres Blau mit ein wenig Rosa gemischt). Wenn wir uns 

mit der Stimme und der Möglichkeit des bewusst-friedvollen Seins auseinandersetzen, schenken wir uns auch die 

Möglichkeit, uns der allumfassenden Liebe des Herzens und den höheren Erkenntnismöglichkeiten des Stirnchakras 

zu öffnen. 

Die Stimme hat Macht. Worte können erschaffen, beglücken, aber auch manipulieren und zerstören. Wie kann ich 

mich vor negativen Wirkungen schützen? Denn auch Selbstverliebtheit in die eigenen Ideen, kann hinderlich sein, 

auch andere Sichtweisen zu zulassen. Im Halschakra sind unsere Kreativität und ein wichtiger Teil unseres 

Selbstausdruckes verankert. Die Stimme ist Ausdruck unserer Lebenskraft. Durch Gesang gewinnt diese Möglichkeit 

an Kraft. Es ist bekannt, dass Menschen, die singen, besser und glücklicher alt werden. Singen birgt viele 

gesundheitliche Vorteile. 

Mit Jin Shin Jyutsu können wir die energetische Grundlage für einen gesundheitsfördernden und glücklichmachenden

Gebrauch der Stimme fördern und unterstützen. 

Wenn wir die Textbücher nach Hinweisen auf die Stimme durchforschen, finden wir im Text 2 auf Seite 37 beim 13. 

Helferstrom (Vermischung und Umkehr der aufsteigenden Energie) den Hinweis: „Der Rachen zieht sich zusammen 

oder verspannt sich; dies führt zum Verlust der Stimme.“ Bei der Nieren- und Leberfunktionsenergie, beides 

aufsteigende Organströme, wird auf den „trockenen Hals“ hingewiesen, der durch ein Ungleichgewicht dieser Ströme 

entstehen kann. „Angst schnürt die Kehle zu“ – diese Volksweisheit ist uns allen bekannt. Umgekehrt und mit dem 

Wissen von Jin Shin Jyutsu können wir sagen: Die Harmonisierung der Leber- und Nierenfunktionsenergie „ölt“, 

befeuchtet, weitet und befreit unsere Kehle auch von starren Dogmen, an die ich glaube, und lähmenden Ängsten.  

Die 4.Tiefe ist mit dem Element „Wasser“ verbunden. Durch die Harmonisierung dieser Tiefe und die bewusste 

Wahrnehmung all der Worte, die wir selbst sprechen, wird uns die Möglichkeit gegeben, achtsamer und bewusster in 

den Strom des Lebens zu tauchen.

Mit Schirin Zareh stellt sich uns eine Stimmexpertin zur Verfügung, mit der wir über den Klang unseren Kehlkopf und 

seine Stimmbildefunktion erforschen und den Rachenraum befreien. Wir werden erfahren, wie dadurch 

Körperregionen vom Kopf bis zum Becken, vom Knochensystem bis zur Hautoberfläche harmonisiert und im tiefen 

Sinne des Wortes gestimmt, auf die Gegebenheiten des Lebens eingestimmt werden können. Sie wird uns in die 

Bedeutung des druckfreien Sprechens und Singens einführen und wie dieser Gebrauch des Kehlkopfes durch ein 

austariertes Druck/Unterdruck-Verhältnis Energie erzeugt statt verbraucht.

Der Kurs beginnt im März, wenn wir schon mit den Vögeln zwitschern können.



Bei Interesse und weiteren Fragen: naturheilkunde.eschenbach@gmail.com und rottmann.barbara@web.de

Link: https://elopage.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/dem-leben-meine-stimme-geben-jsj-online-kur

https://elopage.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/dem-leben-meine-stimme-
geben-jsj-online-kur/payment

https://elopage.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/dem-leben-meine-stimme-geben-jsj-online-kur/payment
https://elopage.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/dem-leben-meine-stimme-geben-jsj-online-kur/payment
https://elopage.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/dem-leben-meine-stimme-geben-jsj-online-kur
mailto:naturheilkunde.eschenbach@gmail.com
mailto:rottmann.barbara@web.de

